РАСПОРЯДОК ДНЯ

1. ПОДЪЕМ 






7.00

2. УТРЕННЯЯ ЗАРЯДКА


7.15

3. ЗАВТРАК 1 СМЕНА



7.45



     2 СМЕНА




8.15

4. УРОКИ





 с  8.30


1. 8.30 – 9.10

2. 9.20 – 10.00

3. 10.10 – 10.50

5.ПОЛДНИК

4. 11.20 – 12.00

5. 12.10 – 12.50

6. 13.00 – 13.40

7. 13.45 – 14.25

6. ОБЕД 






14.00 – 15.00

7. ДНЕВНОЙ СОН 



14.30 – 16.00

8. ПРОГУЛКА 




16.00 – 17.00

9. САМОПОДГОТОВКА


17.00 – 18.40

10.УЖИН






19.00 – 19.30

11.ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ



19.30 – 20.30

12.ОТБОЙ 

1 СМЕНА

21.00






2 СМЕНА

22.00









